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HARRY BENHAIEM

Surmonter un blocage
physique ou une difficulté
psychologique en
quelques séances grdce

a lhypnose, cest possible.
A condition de tomber
sur un bon praticien...

#1 NATHALIE BENSAHEL

vant, elle butait sur tous les
mots. La parole fluide, c’était
pour les autres, pour elle,
c’était motus et bouche cou-
sue. Pourtant Anna, 24 ans,
bégue et étudiante en fac d’an-
glais, s'est entétée a vouloir
passer le Capes, soit deux

épreuves écrites... et cing oraux. « Lenfer

enperspective, raconte-t-elle aujourd’hui.
Stx mois avant lexamen, j’étais terrorisée,
chaque fois que je passais un oral blancje ne
tenais pas plus de dewx minutes alors que
ces épreuves durent vingt minutes cha-
cune. » Anna avait déja tout essayé : la psy-
chothérapie, des séances d’acupuncture,
les antidépresseurs et les régulateurs d’hu-
meur... pour zero résultat. Jusqu’au jour
ot elle voit sur un forum internet que
I'hypnose est « parfois » une option théra-
peutique contre le bégaiement. «.J’ai posté
un message désespéré et j'ai rect la réponse
d’'un hypnothérapeute qui proposait de
m'aider... pour 5 410 euros la séance, vu que
Jétais étudiante et sans revenus. » Elle se
souvient de sa premiére « transe » — « je
n'étais pas endormie mais totalement
engourdie, une expérience merveilleuse » —,
des paroles du thérapeute sur ses peurs,
ses difficultés a les exprimer, de la figure
marquante de ce pére inquiétant. Mais
surtout, elle se rappelle les métaphores de
lieux dans lesquelles elle sest abandon-
née:le ciel, le désert, une bulle de sérénité,
laottla crainte de bafouiller nexistait plus.

Six mois plus tard et & raison d’une
séance toutes les deux ou trois semaines,
Anna a passé les oraux du Capes d’anglais
sans bégayer ou presque. C’était I'an der-
nier : « Mon débit verbal n'était pas com-
pléetement fluide, mais normal & 80%,
raconte-t-elle. Aujourd’hui je ne bégaie
Jamais devant mes éléves, parfois un peu

devant leurs parents, ils peuvent m'impres-
sionner. » Pendant cette conversation avec
« 'Obs », Anna a parlé sans accroc, tout
juste a-t-elle repris son souffle une ou
deux fois. On aurait envie d'y croire... mais
I’hypnose n'est pas de lamagie. D'ailleurs,
cette jeune prof a le sentiment d’avoir
bataillé pour torpiller ce bégaiement qui
la rendait muette.

Une seule certitude en revanche : si la
transe hypnotique ne marche pas a tous
les coups, ses résultats peuvent étre bluf-
fants. Tellement concluants parfois que
toutle monde en parle. Aprés le yoga et la
méditation, 'hypnose est devenue l'indi-
cation thérapeutique bien-étre par excel-
lence, le nouveau sujet de conversation
desadultes en quéte de thérapies alterna-
tives. Les professionnels constatent « un
véritable engouement pour la transe hyp-
notique ». « Elle a déja fait ses preuves en
médecine hospitaliére ces derniéres années
- enaccompagnement de l'anesthésie, pour
diminuer I'anxiété préopératoire, ou dans
le cadre de traitements antidouleur -, elle
est aujourd’hui recommandée en psycho-
thérapie pour lutter contre les phobies, les
TOC, les addictions (tabac, nourriture),
certaines formes d’anxiété et de stress »,
explique Patrick Bellet, président de la
Confédération francophone d’Hypnose et
Thérapies bréves (CFHTB).

"JE ME SENS PLUS CALME"

L’hypnothérapeute serait-il le nouveau
psy de ce siécle débutant ? « Au lieu d’en
prendre pour des mois de consultations
comme avec les psys en général, en hypnose
on essaie de résoudre les problémes en
quelques séances », plaisante Jeanne,
45 ans, infirmiére en formation d’hypno-
thérapie, qui consulte elle-méme pour
des crises d’hyperphagie compulsive.
« Quand je suis sous pression, c’est-a-dire
plusieurs fois par jour, je peux mempiffrer
de barres chocolatées. Depuis ma troisiéme

EN CHIFFRES

Il wexiste pas de données officielles
en matiére d’hypnothérapie. On sait
simplement qien 2009, prés de 800

professionnels de santé ont assisté
au forum de la CFHTRB - ils wétaient

que 200 en 1997. Il faut compter
six séances pour une hypnothérapie.
Le prix d'une séance varie
de 602100 euros.

GRANDS FORMATS | $ANTE / 71

Un fumeur se désaccoutume sous hypnose: le stylo
gu'il lache représente sa cigarette.

séance, je me sens plus calme, je baffre
moins, j'ai confiance. »

Un samedi du mois de mars, dans le
grand amphi de la faculté de médecine
Pierre-et-Marie-Curie 4 Paris, Jeanne
assiste en praticienne avec une centaine
d’autres professionnels de santé (psycho-
logues, psychiatres, médecins généralistes,
urgentistes, sages-femmes) a une session
de formation dans le cadre du dipléme uni-
versitaire d’hypnothérapie médicale diri-
gée par le Dr Jean-Marc Benhaiem (1). Au
programme ce jour-1a : une séance d’hyp-
nose en live et une discussion autour de cas
cliniques présentés par les étudiants...
Mais surtout, le cours alieu en présence de
Francois Roustang, 92 ans, LE maitre fran-
cais de’hypnose, dontles sorties publiques
sont devenues rarissimes. Dentrée de jeu,
le philosophe et ex-psychanalyste annonce
lacouleur concernantsa pratique de Phyp-
nose éricksonienne (voir encadré) : « Vous
devez créer l'alliance thérapeutique avec le
patient, sans enjeu, sans intention de réussir.
L'essence méme de lhypnose est la, dans ce
moment suspendu a deux oii on r'est plus
attentif a rien mais attentif & tout. Freud
parlait “d'attention égulement suspendue”. »

Enigmatique, Roustang parle 4 la
maniére d'un vieux sorcier indien. De cette
parole tantrique on comprendra qu'il n'est
pas question pour le thérapeute de prendre
le pouvoir sur le patient, mais au contraire
des'embarquer avec lui. Vers quoi 2 « Lhyp-
nose, c’est surtout une technique. Et beati-
coup de pratique, explique Jean-Marc Ben-
haiem. Une séance commence par une
induction, autrement dit par la mise en
relaxation du patient, ce quiva hui permettre
d’entrer en transe, en état de conscience
modifié, cemoment ot I'nconscient est plus
accessible. » La, par des métaphores, des
mots sécurisants, le thérapeute va tenter
d’apprivoiser les souffrances psychiques et
les dépendances du patient. De les contour-
ner etles reconfigurer. Thierry, 48 ans, 3+
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#+ deux paquets de cigarettes par jour, a
arrété de fumer sous hypnose. Il se sou-
vient de la fois ot hypnothérapeute l'a
amené, lors d’'une séance, a la campagne,
aubord d’une riviére dans laDrome, il res-
pirait a pleins poumons. « C’était dément,
Jétais totalement ensuqué, les yeux clos, j'en-
tendais la voix du thérapeute, je lasuivais, je
marchais au bord de cetteriviére et favais ce
sentiment physique de respirer de Fair frais,
pour la premiére fois je respirais autre chose
que lafumée de ma clope, comme s'ily avait
une autre voie (respiratoire) possible. »

UNE PRATIQUE DELICATE

Entrer en transe consiste souvent a « fixer
un point », « fermer les yeux » et se « laisser
aller profondément ». Mais pas toujours. La
transe peut étre pluslégere, conversation-
nelle, le patient peut alors parler, bouger.
Pleurer. « Parfois mémeil chante », raconte
un psychologue qui a soigné un chanteur
lyrique professionnel souffrant de maux
de téte inexpliqués. « Je [ui disais que son
cerveau se vidait de ses ruminations et de
ses migraines et qu’il n’y restait que des
notes de musique et il s'est mis a chanter. »
Dans Iamphi dela fac de médecine, Marie,
60 ans, est montée sur lestrade pour sa
deuxiéme séance ’hypnose: elleaaccepté
qurelle se déroule en public devantles étu-
diants. Enfoncée dans son fauteuil, on
dirait quelle dort, le corps abandonné, la
machoire détendue, elle semble guidée
par lavoix lente de Phypnothérapeute qui
lui dit que son corps se libére, qu’il devient
comme une coquille vide. Depuis cing ans,
cette pédiatre se bat contre des douleurs
neuropathiques « insupportables » qui se
traduisent pour elle par des démangeai-
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Devant des confreres. e Dr Benhaiem
dirige une séance d'hypnose
- enlive avec eux patientes volontaires.

Bl

sonsnocturnes intenses au niveau des bras
et des jambes. « J'ai envisagé Phypnose
comme la derniére option thérapeutique,
javais épuisé tout le reste », dit-elle. Aprés
une troisiéme séance de transe, Marie s'est
sentie « rassurée et calmée ».

« Enhypnose, laclé c'est d'oser; commente
Jean-Marc Benhaiem. Il faut que le patient
et le thérapeute acceptent, comme dans une
collaboration ou un partenariat, de prendre
ensemblele chemin de Pincertitude. » TIn'est
pas rare que les patients et leurs soignants
ne sachent pas dire précisément ce quis’est
passé pendant une séance. Comme Julia,
50 ans, sous neuroleptiques, traitée pour
unTOC : elle arrachait les cheveux depuis
P'age de 16 ans au point d'avoir d’énormes
trous dans le cuir chevelu. Julia savait que
sonmédecin généraliste suivaitune forma-
tion en hypnothérapie, elle lui a demandé
une séance et il a accepté. Le reste, ni 'un
ni Pautre ne sen souviennent précisé-
ment... Un mois plus tard, Julia est revenue
en consultation, elle avait arrété le médica-
ment et ses cheveux avaient commenceé a
repousser. « Vous avez libéré une extréme
attention pour cette patiente, décrypte
Francois Roustang en s'adressantau méde-
cin. Peut-étre que personne ne Lavait fait
avant vous... » Qui sont les nouveaux
convertis 4 I'hypnose ? Selon Patrick
Ducog, le secrétaire général du SNH (Syn-
dicat national des Hypnothérapeutes),
ceux qui viennent « pour une premieére
approche » veulent se débarrasser d’une
difficulté comportementale ou psycholo-
gique, « en quelques séances, ils veulent une
solution rapide » D’autres ont déja fait une
analyse ou une psychothérapie, et tentent
Phypnose « en espérant que ¢a ira mieux ».
« Ce rest plus un phénomene de foire d la

LATHEORIE ERICKSONIENNE

Pour Milton Erickson, psychiatre et
psychologue américain mort en 1980
(dont Francois Roustang est le plus
célébre disciple), Pinconscient est une
puissance bienveillante avec laquelle
Pétat hypnotique doit permettre
de coopérer. Pas question d’utiliser
le patient contre son gré mais
au contraire de collaborer avec lui.
1l s’agit de mobiliser ses ressources
intérieures afin d’amener conscient
et inconscient i travailler ensemble
pour déclencher des mouvements
nécessaires ala résolution
d’un probleme.

Messmer mais une nouvelle offre psychothé-
rapeutique validée qui fait ses preuves »,
ajoute Ducog. Pas toujours, hélas. Et sur-
tout pas pour tout le monde. Les décus de
I'hypnose sont d’autant plus désappointés
qu'ils attendent souvent un petit miracle

de 1a transe. « Je suis un surstressé du bou-

lot, ai fait deux séances et je stiis toujours
aussi proche du burn-out », raconte
Maxime, 45 ans, cadre sup dans une entre-
prise publique. « J'ai consulté pour arréter
de fumer...jer'ai pas décollé demonpaquet »,
ajoute Camille, 30 ans, photographe.

Les psys (pastous) doutent aussi de Tef-
ficacité de cette pratique et des thérapies
bréves en général. Et opposent aux thé-
rapies longues, comme F'analyse ou lapsy-
chothérapie, qui seraient seules de nature
4 soulager des symptomes ancrés. Et puis
la pratique reste forcément délicate.
« ’hypnose, c’est d’abord un outil pour les
professionnels de santé, formés dans le
cadre des diplomes universitaires ou des for-
mations de la CFHTB, insiste Elsa Fayner,
journaliste spécialisée corps et santeé,
auteur d’un ouvrage & paraitre sur 'hyp-
nose et 1a sexologie. En dehors de ¢a, il faut
faire attention, car il y a beaucoup d'argent
a se faire dans cette activité ot on voit pas
mal de thérapeutes autoproclamés. » Sur
internet, on trouve de tout en la matiére,
du plus sérieux au plus douteux. Un «pro-
fessionnel » promet méme de faire gonfler
les seins des femmes sous hypnose... Alors,
aurisque de briser le réve, onvousle redit
avec fermeté, hypnose m'a rien de
magique. Mais latransereste bienun nys-
tore et '« indéfini » qui s’y cache est peut-
étre une promesse.0
(1) Jean-Mare Benhaiem vient de publier « le Guide
de I'ypnose » aux Editions In Press.
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